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Les différentes sphères relationnelles 
 
Voici les principales sphères relationnelles qui caractérisent les relations de chaque 

personne. Définir vos propres sphères vous permettra de dresser votre profil relationnel et 

vous aidera à la construction de votre réseau. 
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1/ Dressez une liste de quelques personnes avec qui vous entretenez des relations 

dans chacune de ces sphères. 
 
Quel type de lien avez-vous avec ces personnes (lien fort, faible) 
 
Quel est votre mode de communication privilégié avec chacune de ces personnes ? 

(tête à tête, SMS, mail, rencontre en groupe, téléphone….) 
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