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Les différentes spheéres relationnelles

Voici les principales spheres relationnelles qui caractérisent les relations de chaque
personne. Définir vos propres sphéres vous permettra de dresser votre profil relationnel et
vous aidera a la construction de votre réseau.

VIE
ASSOCIATIVE

1/ Dressez une liste de quelques personnes avec qui vous entretenez des relations
dans chacune de ces spheres.

Quel type de lien avez-vous avec ces personnes (lien fort, faible)

Quel est votre mode de communication privilégié avec chacune de ces personnes ?
(téte a téte, SMS, mail, rencontre en groupe, téléphone....)

1 - DOCUMENT PREPARATOIRE — COMPRENDRE LA DEMARCHE RESEAU - © APEC



£+

Préparer mon atelier
— COMPRENDRE LA DEMARCHE RESEAU —

Sphere

Mes relations

Lien

Mode de
communication

Famille

Etudes

Amis

Associations

Travail

Voisins

Autres
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