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DOCUMENT PREPARATOIRE 

 
 
Cet atelier repose sur le regard que chaque membre du groupe va porter, avec votre accord, 
sur vos outils de communication. C’est pourquoi, il est essentiel de préparer les éléments ci-
dessous afin de garantir la qualité des échanges.  
 
 
Les éléments à préparer et à apporter le jour de l’atelier : 
 
1/ Votre candidature à une offre d’emploi : 

- Une offre d’emploi qui retient votre attention 
- Votre CV et votre lettre de motivation en réponse à cette offre 

 
2/ Publier votre Profil sur apec.fr 

- Déterminez les mots clefs qu’un recruteur pourrait taper dans sa requête s’il devait 
sélectionner une candidature pour un poste similaire au vôtre. (ex : Directeur 
commercial / directeur des ventes / directeur régional / agroalimentaire / grands 
comptes / international / BtoB / BtoC) 
 
Voici comment les identifier ?  

• Par les offres d’emploi ou des profils qui correspondent à votre projet : 
utilisation du jargon/vocabulaire technique de l’entreprise, du secteur 
d’activité, du métier, du poste… 

• En repérant les récurrences sur les compétences, connaissances, 
expertises, responsabilités, logiciels, langues, soft skills, noms des 
entreprises du secteur, noms des clients, des fournisseurs, des 
concurrents… 

• Par association d’idées, utilisation de synonymes / de mots-clés alternatifs  
• Par les fiches-métiers (Apec, …) 

 
 
3/ Réfléchir à un objet qui représente ce qui vous rend spécifique professionnellement en 
lien avec votre projet. (ex : le couteau suisse ou le baguette du chef d’orchestre) 
 
4/ Listez vos questions : 
Les questions que vous vous posez sur le CV et la lettre de motivation et auxquelles vous 
souhaitez avoir une réponse à l’issue de l’atelier. 
 

 


